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MENSCHEN GROSSER MACHEN.

Ich begleite seit lGiber 27 Jahren Fithrungs-
krafte und ihre Teams dabei, eine wert-
schatzende Kommunikation aufzubauen und
damit Spitzenleistungen zu garantieren.

Und ich bin die Sparringspartnerin fiir
Fuhrungskrafte, die in Prasentationen
und Vortragen souveran tiberzeugen

und exzellent auftreten wollen.

MEINE KERNKOMPETENZ

Ich erkenne Potenziale von Menschen, bevor
sie sich selbst dartiber bewusst sind. Dank
meiner exzellenten Ausbildung, jahrzehnte-
langen Erfahrung und praxiserprobter Intuition
bin ich in der Lage, sie zu Spitzenleistungen zu
motivieren. :
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MELANIE

SPOT ON EXCELLENCE

GESCHAFTSFUHRERIN
SPOT ON EXCELLENCE by Melanie Kuhlmann

Seminare und Workshops

¢ Personlichkeitsentwicklung: Wer bin ich und
was will ich wirklich?

¢ Fuhrungskrafteentwicklung: Be a leader
worth to follow

« Teamentwicklung: It's all about trust

¢ Souveran prasentieren vor anspruchsvollen
Zielgruppen

¢ Entwicklung von Talenten und
Nachwuchsfuhrungskraften

Online-Programme
¢ The Stage is YOURS
¢ Women’s EXCELLLENCE Lounge
¢ Empowership Academy

Impulsvortrage
e Das friends at work-Prinzip
e Souveranitat ist (D)eine Entscheidung
» Be a Leader worth to follow

Einzel-Coaching
VIP 1:1 EXCELLENCE Coaching fur Fuhrungskrafte

und Talente

Moderation von Konferenzen,
Podiumsdiskussionen, internen Workshops
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AT AT GLANCE

> 27 Jahre Erfahrung
10.000 Fuhrungskrafte gecoacht
500 Agile Coaqﬁges ausgebildet

> 100 Unternehmen betreut

SPRACHEN
» Deutsch, Englisch

FORMATE

* Remote, Hybrid, Prasenz
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REFERENZEN

1 &1 Internet AG, Montabaur

almeda GmbH, Munchen

Arcandor (KarstadtQuelle), Essen

BASF Aktiengesellschaft, Ludwigshafen
BayWa AG, MUnchen

Bildungswerk Badenwurttemberg
Bruckner Maschinenbau GmbH, Siegsdorf
Contool AG, St. Gallen

CorpusSireo, Heusenstamm

Dentsply Friadent, Mannheim

DIS AG, Heidelberg

DKV Deutsche Versicherungs AG, D'dorf
E.On Bayern AG, Munchen

ERV Versicherung, Minchen
EuropAssistance, Mlnchen

ERGO Versicherung, Dusseldorf

Generali Versicherungen, Minchen
Gerhard Meier AG, Regensburg
Honeywell Airport Systems GmbH, Wedel
HypoVereinsbank AG, Munchen
Johnson & Johnson Germany, Dusseldorf
Kabel Bayern GmbH & Co. KG, Nurnberg
KSB SE & Co KG aA, Frankenthal

Linde AG, Pullach

Management Circle AG, Eschborn

MD (Medizinische Dienste) Bund, Berlin
MediaSaturn, Ingolstadt

Mercedes-Benz Consulting, Leinf.-Echterd.
Munchener Ruckversicherung AG

MTU Aero Engines, Minchen

Novartis Pharma GmbH, Ntrnberg
Philips GmbH, Stuttgart
Pricewaterhouse Coopers AG, Frankfurt
Promerit GmbH, Frankfurt

Proventis GmbH, Minchen

Provinzial Versicherungen, Dusseldorf
Raumedic Medizintechnik Helmbrechts
Siloking GmbH, Tittmoning

Speira GmbH, Grevenbroich

Spar express, Hamburg

Sysberry GmbH, Aschheim

TCW Unternehmensberatung, Miinchen
Thermo Fisher Scientific, Langenselbold
Universitatsklinikum Tubingen, Tubingen
United Internet Media AG, Montabaur
Valeo Schalter- und Sensoren-GmbH
Volksbank GieBen, GieBen
Volksfursorge, Hamburg

Walt Disney GmbH, Minchen

Zenit GmbH, Mulheim an der Ruhr
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AUSGEWAHLTE PROJEKTE

1und1i Internet AG - Montabaur
» Einzel-Coaching von Fuhrungskraften

BMW AG - Miinchen

¢ Ausbildung Agiler Coaches

* Mentoring / Coaching des Bereichs
Akustikprufstande
Moderation von Workshops
EinfGhrung von Working out loud
Diverse Vortrage
Einzel-Coaching

Bayerische Elite-Akademie - Miinchen
e Jurorin bei den Assessment Centern der
Bayerischen Eliteakademie

BayWa - Miinchen

» Konzeption eines mehrjahrigen
Talenteprogramms im Bereich Technik

e Durchfuhrung von Personlichkeits- und
Prasentationtstrainings

» Einzelcoaching von Fuhrungskraften und
Talenten

* Moderation von Workshops

hamburg@work - Hamburg
* Chef-Moderatorin des Executive Leadership
Circles

Kliiber Lubrication - Miinchen
» Einzel-Coaching von Fuhrungskraften in
deutsch und englisch
» Vortrage und Workshops fur das
Frauennetzwerk
» Prasentations-Schulungen

MediaSaturn - Ingolstadt
¢ Prasentations-Schulungen

MunichRe - Miinchen

* Konzeption und Gestaltung eines einheitlichen
Prasentations-Designs fur den Bereich
Investor Relations

« Erstellung aller Prasentationen im Bereich
Investor Relations

* Beratung und Coaching

¢ Begleitung auf Analystenkonferenzen und
Road Shows

PriceWaterhouseCoopers - Frankfurt und Ziirich
o Erstellung von Proposals fur GroBmandate im
zweistelligen Millionenbereich
» Fuhren von Interviews
+ Konzeption und Storyline
+ Textgestaltung und Redaktion

Raumedic AG - Helmbrechts
e Prasentations-Schulungen
» Agile Coach Training
e Vortrage
» Moderation von Workshops

Axel Schréder&Partner
Unternehmensberatung - Miinchen
e Konzeption der Soft Skill-Schulungen fur Agile
Coaches
o Durchflhrung der Trainings in Coaching,
Moderation, Prasentation,
Konfliktmanagement und Leadership
e Einzel- und Gruppencoaching

Siloking GmbH - Tittmoning
» Konzeption eines mehrjahrigen
Talenteprogramms fur
Nachwuchsfuihrungskrafte
» Durchflihrung von Persénlichkeits- und
Prasentationstrainings
e Moderation von Workshops

Speira GmbH - Bonn
* Mentoring des R&D Management-Teams in
Performance und Umstrukturierung in deutsch
und englisch

Speira GmbH - Grevenbroich

o Konzeption und Moderation der dritten Phase
der Culture Journey Uber 12 Monate mit tber
150 FUhrungskraften in deutsch und englisch

» Souveranitats-Workshops flir women@speira
in deutsch und englisch

» Konzeption und Moderation von Leadership-
Workshops fur HSE in deutsch und englisch

Speira GmbH - Werk Hamburg
e Mentoring/Sparring der BU- und Werkleitung
sowie des 12-kopfigen Management-Teams

Thermo Fisher Scientific - Langenselbold
» Aufbau einer Networking-Plattform flr das
Frauen-Netzwerk
e Vortrage im Frauen-Netzwerk

The Walt Disney Company
» Prasentations- und Rhetorik-Schulungen
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VORTRAGS- UND WORKSHOPTHEMEN

Alle Themen kénnen als Impulsvortrag (20 bis 45 Min.) oder als interaktiver Workshop (bis zu %2 Tag) gestaltet werden.

1. Friends at Work - Miteinander statt
Nebeneinander

Leistungsfahigkeit entsteht dort, wo Menschen
sich zugehorig fuhlen und Verantwortung
ubernehmen.

Das Friends-at-Work-Prinzip zeigt, wie
Zusammenarbeit auf Augenhohe gelingt -
unabhangig von Rolle oder Hierarchie.

Funf klare Vereinbarungen schaffen Vertrauen,
Beteiligung und echte Mitgestaltung.

Ein Vortrag fur Unternehmen, die Kultur nicht
verordnen, sondern erlebbar machen wollen.

2. Be a Leader Worth to Follow - Fiihrung als
Vorbild

Menschen folgen keiner Hierarchie, sondern
Menschen, die als Vorbild vorangehen.

Dieser Vortrag zeigt, was FUhrungs-
personlichkeiten auszeichnet, denen andere
freiwillig folgen.

Es geht um Klarheit, Verlasslichkeit und bewusste
Wirkung - besonders in anspruchsvollen
Situationen.

Fur Fuhrungskrafte, die Orientierung geben und
Vertrauen schaffen wollen.
3. Selbstfiihrung - die Basis wirksamer Fiithrung

Wirksame Fuhrung beginnt bei der eigenen
inneren Klarheit.

Dieser Vortrag macht sichtbar, wie Gedanken,
Emotionen und Entscheidungen das eigene
Verhalten pragen.

Er zeigt, warum Selbstfuhrung kein ,Nice-to-have®,

sondern eine zentrale Fuhrungskompetenz ist.
Die Grundlage fur Prasenz, Souveranitat und
nachhaltige Wirkung.

4. Souveran prasentieren
Kritische Fragen, Widerstand und Angriffe gehdren
zum Fuhrungsalltag.

Dieser Vortrag zeigt, wie innere Stabilitat und klare
Kommunikation Sicherheit geben - auch unter
Druck.

Es geht um Haltung, Prasenz und bewusste
Reaktionen statt reflexhafter Abwehr.

Fur Situationen, in denen Souveranitat wichtiger ist
als Schlagfertigkeit.
5. Wer geht, hat Griinde. Wer bleibt, auch.

Mitarbeiterbindung ist kein Zufall, sondern das
Ergebnis von FUhrung, Kommunikation und Kultur.

Dieser Vortrag beleuchtet, warum Menschen
Unternehmen verlassen — und was sie wirklich halt.

Im Fokus stehen Vertrauen, Beziehung und erlebte
Wertschatzung.

Fur Unternehmen, die die Gewinnung von
Mitarbeitern und Fachkraften und aktiv gestalten
wollen.

6. Sei, wer Du bist. Sag, was Du willst. Zeig, was
Du kannst. (Trilogie) - speziell fiir Frauen

Diese Trilogie verbindet innere Klarheit mit
sichtbarer Wirkung.

,Sei, wer Du bist" starkt Selbstvertrauen und innere
Sicherheit.

,Sag, was Du willst" bringt Klarheit in
Kommunikation und Positionierung.

,Zeig, was Du kannst" sorgt dafur, dass Kompetenz
sichtbar wird - und Wirkung entfaltet.

Speziell fur Frauen, die endlich ihre Kompetenz
sichtbar unter Beweis stellen wollen.
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EXZELLENT FUHREN UND KOMMUNIZIEREN

DGt Kortabl aupchmen

LudwigstraBe 1b
82256 Furstenfeldbruck

Tel.: +49 170 540 78 38

hello@melaniekuhlmann.com

Tel.: +49 1705407838 - hello@melaniekuhlmann.com - melaniekuhlmann.com



	TEAM- UND EXECUTIVE COACH PRÄSENTATIONSTRAINERIN MODERATORIN SPEAKER
	EXCELLENCE
	LUDWIGSTRASSE 1B 82256 FÜRSTENFELDBRUCK

	MENSCHEN GRÖSSER MACHEN.
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